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Канон умилительныйко Пресвятей Богородице, 

чтомыйженою, погубившею чадово утробе своей.Глас 8. 

Песнь 1 

Ирмо́с: Во́дупроше́д,я́косушу,/ и еги́петскаго зла 

избежа́в,/изра́ильтянинвопия́ше:/Изба́вителю и Бо́гуна́шемупои́м. 

Запев: Пресвята́яБогоро́дице, спаси́ мя. 

Я́ко по су́хупрешла́ еси́ жития́мирска́гопучи́ну, Чи́стая и 

Пресвята́яДе́во, Ма́тиГо́спода Моего́ и жи́зниПода́теля. Аз же, 

волна́мистрасте́ймои́хпотопля́ема и я́кока́мень на 

вы́ииму́щидетоуби́йства грех, молю́ Твою́Боже́ственнуюбла́гость: 

при́зри на ду́шу мою́, во мрак отча́янияпогруже́нную, и умоли́ о 

проще́нии мисогреше́нийтя́жких. 

Упова́нияо́бразбышахристиа́номроди́тели Твоя, Де́во, я́коо 

свое́мбезча́дииго́рькосле́зыпролива́юще, неотсту́пномоля́хуБо́га, да 

пода́ст им дитя́благослове́нное. Аз же, дни своя́иждива́ющи и 

сласте́мпотво́рствующи, о да́рематери́нстваниколи́жераде́х. 

Сла́ва: Получи́вше от Бо́гаувере́ние о 

дарова́нииДще́реБогоизбра́нныя,святииИоаки́м и А́нна в храмидяху и 

благодаре́ниевозда́ша. Аз же, вомраче́нииума́ о ча́де, во 

чре́вемое́мзача́том,помышля́ющи, малоду́шию, осужде́нию и 

зло́бепредава́хся. 

Ины́не: Искупи́вХристо́слю́ди Своя́, спасе́ их от вла́стидиа́воли. 

Аз же, ча́донерожде́нноепогуби́вши, самово́льнедиа́волупреда́хся. Но 

заступи́ и умоли́Сы́на Твоего́, Пречи́стая, и мявзыска́ти, 

я́коовча́заблу́ждшее. 

Песнь 3 

Ирмо́с: Небе́снагокру́га,Верхотво́рчеГо́споди,/ и 

Це́рквеЗижди́телю,/ Ты мене́ утверди́ в любви́Твое́й,/жела́нийкра́ю, 

ве́рныхутвержде́ние,/Еди́неЧеловеколю́бче. 
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А́ще не ми́лости Твоя́, о Богома́ти, безчи́сленныя, 

ро́дучелове́ческомуявле́нныя, уны́ла бы душа́ моя́ и во 

отча́янияпучи́нупове́рглася бы. Но, на предста́тельство 

Твое́упова́ющи, и́мамнаде́ждуспасе́ниеулучи́ти. 

И́ноцыоби́телине́киянече́стиемдосади́шаСы́ну Твоему́, и изрече́ 

Он суд Свой пра́ведный, во е́жепогуби́ти я;те́мже уста́Ма́тереСвоея́ 

загради́, да не изы́дет глас проше́ния. Но а́биеПречи́стаяру́куХристо́ву 

от уст Свои́хотведе́дерзнове́нно, и преложи́Госпо́дь суд Свой на 

ми́лость. Сие́воспомина́ющи, упова́ю и аз на Тя, 

Преблагослове́ннаяМа́ти. 

Сла́ва: Яко Неупиваемая Чашамилосе́рдия на ико́непредстае́ши и 

Сы́на Твоего́ во спасе́ниедае́ши нам, Ма́тиМилосе́рдая. Сего́ра́ди и аз, 

зло́ютоско́ю и уны́ниемму́чима, припа́даю ко кра́юри́зыТвоея́, 

моля́щинаде́ждуспасе́ния ми пода́ти. 

Ины́не: Рождество́мСы́на Твоего́, Пресвята́я, род 

челове́ческийобнови́ся, я́коно́вагоАда́мавосприя́т. И 

мене́покая́ниемпа́киобнови́ти умоли́, на све́тлость Его́взира́ти не 

дерза́ющую. 

Песнь 4 

Ирмо́с: Услы́шах, Го́споди,/смотре́ния Твоего́та́инство,/разуме́х 

дела́ Твоя́,/ и просла́вих Твое́ Божество́. 

Я́коупова́ниекре́пкое на Бо́гаиму́щая, весть чу́днуюо 

безсеменнемзача́тии, ра́зумчелове́чьпревосходя́щую, 

смире́нноприя́лаеси́, Благослове́нная. Наста́ви и мя, ка́ко по ве́режи́ти 

и нами́лостьСы́на Твоего́упова́ти, И́жевоплоти́ся во е́жегре́шники 

спасти́ от сме́ртиве́чныя. 

Не усумни́ласяеси́, Богома́ти, о промышле́нииБоже́ственнем, 

егда́Ио́сифуве́де, я́кои́маши во чре́веча́до и отпусти́тиТяпомы́сли, но 

па́чемоли́твоюду́шуукрепля́лаеси́. Научи́и мясоупова́ниеммоли́тися, 
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Блага́я, на сме́ртныйгре́хдетоуби́йства по скудоу́мию и 

жестокосе́рдиюдерзну́вшую. 

Сла́ва: Христа́, Спа́са и Го́спода в верте́пебе́днем родила́еси́, 

Пречи́стая, смире́ннопелена́ми повила́еси́ и в я́слехположи́лаеси́. Ка́ко 

воззрю́ на Него́,окая́нная, я́коми́ра сего́суему́дриюпосле́довавши, в 

малоду́шии и гне́вепогуби́хча́до свое́? 

Ины́не: Взира́ющи на Сы́наВозлю́бленнаго, ко 

Кресту́пригвожда́емаго и му́цепредае́маго, рыда́лаеси́, Богома́ти, 

го́рце. Ны́не же, во сла́веНебе́снейодесну́ю Его́седя́щи, не оста́ви о 

заступле́нииТвое́мгре́шникинеотсту́пновзыва́ющия. 

Песнь 5 

Ирмо́с: Просвети́ нас повеле́нииТвои́ми, Го́споди,/ и 

мы́шцеюТвое́ювысо́кою/ Твой мир пода́ждь нам,/Человеколю́бче. 

Сы́на Твоего́ от сме́ртиизба́виА́нгелаповеле́ние, е́же во сне Ио́сиф 

получи́: воста́впоими́Отроча́ и Ма́терь Его́, и бежи́ во Еги́пет. Аз же, 

сном грехо́внымотягче́на, ча́донерожде́нноепогуби́х, 

ра́зумомпомраче́ннапребыва́ющи. 

Егда́разбо́йниклю́тый на пути́ плени́ Тебе́ со Ио́сифом, 

све́томсия́ше лице́Сы́на Твоего́, Богома́ти. Те́мжезлоде́иумили́шася и 

без вре́даотпусти́ша вы. Аз же ча́до свое́николи́жепоми́ловах и 

душегу́бцемсопричи́слихся. 

Сла́ва: Воскресе́ния свет да́же до а́дадости́же, отону́дужеСы́н 

Твой праведникиизведе́. И ду́шу мою́, во тьме́отча́яния и 

страсте́йодержи́мую, умоли́ Его́озари́ти, да покая́ниемочи́щуся. 

Ины́не: Звездо́ю Рождества́ведо́ми, волсви́ из Перси́ды ко 

Христу́приидо́ша; та́ко и 

аз,сия́ниюми́лостиТвоея́неотсту́пносле́дующи, 

покая́ниемтщу́сядости́гнутиспаси́тельнагопроще́ния. 

Песнь 6 
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Ирмо́с: Моли́твупролию́ ко Го́споду/ и Тому́ 

возвещу́печа́лимоя́,/я́ко зол душа́ моя́испо́лнися/ и живо́т мой 

а́дуприбли́жися,/и молю́ся,я́коИо́на:/ от тли, Бо́же, возведи́мя. 

Стеня́хума́терииуде́йския о младе́нцехсвои́х, 

неви́нноИ́родомубие́нных. Те́мже и аз прошу́Тя, Пречи́стая: да́ждь ми 

сле́зыопла́катича́да, я́же по неве́рию и зло́безагу́бленабы́ша, и Сы́на 

Твоего́ умоли́всели́ти я на ме́степоко́йне. 

Во чре́веки́товемИо́напребыва́ше, до́ндежеБог его́ поми́лова; аз 

же жестокосе́рдиемсвои́м во чре́вепогуби́хча́до, Бо́гом ми дарова́нное. 

Те́мжены́не молю́Тя, Пресвята́я: из пучи́ныотча́яниямя изведи́. 

Сла́ва: Ча́дообре́тши во чре́ве, ко пра́веднейЕлисаве́те во 

сре́тение, Богома́ти, востекла́еси́, и взыгра́сяПредте́ча во чре́ве тоя́, 

Сы́наБо́жиярожде́ниепредвозвеща́я. Аз же, во утро́беиму́щича́до, 

сове́тникинедо́брыявопроша́х, и́женището́юмяустраша́юще, ко 

уби́йствуго́рькомупонужда́ху. 

Ины́не: Чре́во Твое́, Де́воБогоизбра́нная, рая́ быстьвмести́лище и 

Христа́обита́лище. Аз же саму́ю себе́ме́стопоги́белисоде́лах и 

страсте́йигра́лище. О, моего́ окая́нстваго́рькаго, от него́же 

молю́изба́витимя! 

Конда́к, глас 6: 

Не 

вве́римячелове́ческомупредста́тельству,/Пресвята́яВлады́чице,/ но 

приими́ моле́ние рабы́Твоея́:/ скорбь бообдержи́тмя,/терпе́ти не 

могу́де́монскагостреля́ния,/покро́ва не и́мам, ниже́ где 

прибе́гну,окая́нная,/ всегда́побежда́ема,/ и утеше́ния не и́мам, ра́зве 

Тебе́, Влады́чицеми́ра,/упова́ние и предста́тельствове́рных,/ не 

пре́зримоле́ние мое́,/поле́зно сотвори́. 

Песнь 7 
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Ирмо́с: О́троцыевре́йстии в пещи́/попра́шапла́меньдерзнове́нно/ и 

на ро́су огнь преложи́ша, вопию́ще:/благослове́неси́, Го́сподиБо́же, во 

ве́ки. 

Вплене́ниивавило́нстемо́троцыдерзнове́ннопла́меньпе́щиугаси́ша;

та́кождеросо́ю милости Твоея́, Богома́ти, ороси́ изсо́хшуююдоль 

души́моея́, да потеку́т по ней покая́нияре́кисле́зныя. 

Егда́растяшео́трокИису́с и мужа́ше, се́рдце Твое́, Ма́тиПресвята́я, 

разлу́куско́руюуве́де и ско́рбиюотягчи́ся. Аз же 

ка́кодерзну́ма́терьнарещи́ся, ча́добо свое́ нероди́х, ни взрасти́х, ниже́ 

поми́ловах, но из утро́быизри́нух зле; а́ще же опла́кати его́восхощу́, не 

и́мамме́ста, иде́жеупоко́ися. 

Сла́ва: Пла́мене огня́неугаса́ющагодосто́йнае́смь аз со блудники́ и 

уби́йцы, я́жеЦа́рстваБо́жия не насле́дуют. Но ми́лостиТвое́й, 

Ма́тиБо́жия, вверя́юча́до, е́жепогуби́х, моля́щивсели́ти 

его́вме́стоупокое́ния. 

Ины́не: Ско́рбиюсе́рдце Твое́ору́жиепро́йде, Де́во, позна́лабоеси́, 

я́ко Сын Тво́йЖе́ртву за лю́ди Себе прино́сит. Аз же, ча́до 

мое́погуби́вши, николи́жескорбе́х, и я́кочеловекоуби́йцаесмь аз, не 

помышля́х. 

Песнь 8 

Ирмо́с: Царя́Небе́снаго,/Его́жепою́тво́иа́нгельстии,/хвали́те и 

превозноси́те во вся ве́ки. 

Егда́ на бра́це в Ка́неГалиле́йстей вино́ истощи́ся, проше́ние Твое, 

ДевоПречистая,чу́до сотвори́, Иису́сбо по сло́ву Твоему́во́дув вино́ 

претвори́. Те́мже аз Тясмире́нно молю́молвити к Сыну Твоему слово о 

ча́демое́мубие́ннем. 

Ты еси́Ма́тиБо́жия, я́коСама́го Христа́Го́споданоси́лаеси́, ди́вно 

родила́еси́ и возрасти́лаеси́. Аз же не досто́йнаматерь чад 

свои́хнарещи́ся, те́мжечестно́мупокро́ву Твоему́вверя́ю их. 
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Сла́ва: Нерыда́й Мене́, Ма́ти, зря́щи во гро́бе, Сын Твой 

Тяутеша́ше, егда́ со Креста́сне́мши, слезами Его́омыва́лаеси́. Аз же 

Христо́ваниколи́кагосло́вадо́брагоча́юуслы́шати, то́кмо по дело́ммои́м 

глас осужде́нияпра́веднаго. Те́мже молю́Тя: заступи́ и спаси́мя. 

Ины́не: Всиро́дичелове́честии чтут Тя, Пресвята́я, и Сы́на 

Твоего́прославля́ют, И́же на Кресте́ви́ся, Ма́тернемупопече́нию 

Твоему́ вся наро́дыземны́япредаде́. Его́же, Христа́на́шего и Го́спода, о 

спасе́ниигре́шниц, чад́а своя́ во утро́бепогуби́вших, моли́ти не 

преста́й. 

Песнь 9 

Ирмо́с: Вои́стинуБогоро́дицу/Тяиспове́дуем,/спасе́нииТобо́ю, 

Де́воЧи́стая,/ с безпло́тнымили́киТявелича́юще. 

Не то́кмома́терей всех Досто́йнейшая и Сла́внейшая, но и 

Честне́йшаяА́нгел и Херуви́мПревы́шшаяеси́. Бу́ди и мне, 

заблу́ждшей, ми́лостиваяМа́ти, на́стави, вразуми́, поми́луй и спаси́мя. 

Моля́ше Ты, ДевоЧистая,Го́спода о проще́ниивраго́в Его́, те́мже 

Савл гони́тель,пока́явся,апо́столпервоверхо́вныйПа ́велсоде́лася. О, 

си́лади́внаяпокая́ния! О, дерзнове́ниеве́лие пред Сы́ном и 

Бо́гомМа́тереПречи́стыя, и́мжегре́шницамокая́нным врата́ 

Небе́снаяотверза́ются. 

Сла́ва: Соразбо́йникомблагоразу́мным и аз вопию́ к Сы́ну Твоему́: 

помяни́мя, Го́споди, во Ца́рствииТвое́м. Ты же, Чи́стаяДе́во, красу́йся 

и лику́й, я́ко Сын Тво́й из ме́ртвыхвоста́ и нам дарова́ Воскресе́ние и 

жи́зньве́чную. 

Ины́не: Егда́вре́мяисхо́да Твоего́ наста́, Сын Тво́й и Бог с Небесе́ 

соше́д, в ру́цеду́шу Твою́прия́т, ве́лиюпо́честьВы́сшейА́нгеловтворя́й. 

Аз же не преста́нумоли́тиТя, Пречи́стая, да помяне́шимя во 

Ца́рствииСы́на Твоего́, па́че же ча́даневи́нная, ма́терьмиубие́нная. 

Моли́тва 
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О,Преблагослове́ннаяМа́ти и Сла́внейшая всех дще́рейземны́х! К 

стопа́мТвои́мприпа́даю и сле́зно молю́ от пото́ковблагода́тиТвоея́ 

ка́плюми́лости ми пода́ти и ороси́тисе́рдце мое́,изсо́хшеестрастьми́ и 

печа́льми. 

Просвети́луча́миТвоея́бла́гостипомраче́нныйсме́ртнымигрехми́ ум 

мой, да прии́ду в позна́ниеи́стинныяве́ры и уразуме́югрехопаде́ние 

мое́,ча́добосвое́ во утро́бепогуби́вши, не сме́ювзира́ти на Не́бо, но 

то́кмо о дарова́ниипокая́ниядерза́юпроси́ти. 

Неисче́тными́лости Твоя́, Богома́ти, ко 

гре́шномуро́дучелове́ческому, сего́ ра́ди молю́ Тя: 

я́кожедре́влечелове́куне́коему, на де́ло зло́ иду́щу, да́руй и мне 

неча́яннуюра́достьобраще́ния и 

вразумле́нияБоже́ственнаго;я́кожеодержимыя различными недуги, 

утоли́ и моя́ стра́стинеупива́емоюча́шею Твоего́ милосе́рдия; 

я́копоги́бшихВзыска́ние, взыщи́ и мя, заблу́ждшую во гресе́х; я́коже от 

и́ноковнеради́вых, отведи́ от мене́ суд пра́ведный и да́руй ми отра́ду и 

спаси́тельноеутеше́ние, у Сы́на Твоего́ ми́лостииспроси́вши; утоли́ 

моя́ печа́ли, сле́знымпокая́ниемболе́знующей души́ 

мое́йутеше́ниеда́рующи; на смире́ниеТвое́ Госпо́дьпризре́ и 

Ма́терьСы́на Своего́ соде́лаТя, те́мже и мянаста́ви, ка́ко со смире́нием 

крест сво́йноси́ти и ми́лостьБо́жиютем обрести́. Ра́зве Тебе́ не и́мам ни 

по́мощи, ниженаде́ждыины́я, Преблагослове́ннаяДе́воМа́ти, 

Неве́стоНеневе́стная, я́ко да сохрани́шимя и 

покры́ешипокро́вомнесконча́емыяТвоея́ бла́гостиво ве́ки веков. 

Ами́нь. 




